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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по дополнительной общеразвивающей программе 

«Раннее эстетическое развитие» 

 
 Срок реализации 1-3года 

№ п/п Наименование 

предмета 

Год обучения, возраст 

I-4 года I-5 лет 

II-5лет 

I-6 лет 

II-6лет 

III-6 лет 

1.  Театральные игры 1 1 1 

2.  Ритмика 1 1 1 

3.  Развитие творческих 

способностей 

1 1 1 

4.  Слушание музыки 1 1 1 

5.  Ансамблевое пение 1 1 - 

6.  Предмет по выбору: - 1 2 

 Музыкальный 

инструмент 

   

 Ансамблевое пение    

 Всего 5 6 7 

 

Примечание 

1 По нормам СанПиН (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013г. №26) продолжительность непрерывной образовательной деятельности (уроков) для 

детей 4-х-летнего возраста – 20 минут,5-ти-летнего возраста – 25 минут, 6-ти-летнего возраста – 

30 минут. 

2. Для профилактики утомления детей в середине урока необходимо применять смену вида 

активности детей. 

3. «Предмет по выбору» выбирается по желанию учащихся или их родителем, дается только 

при финансовой возможности школы, на усмотрение администрации.  

«Предмет по выбору» для учащихся 6-ти-летнего возраста включает в себя следующие 

дисциплины: музыкальный инструмент, ансамблевое пение.  

4. Реализация учебного предмета «Театральные игры», «Ритмика»,  «Ансамблевое пение» 

предполагает занятость концертмейстера  в объеме до 100% времени, отведенного на аудиторные 

занятия по данному учебному предмету. 
 


