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Аннотация к рабочей программе «Ритмика» 

 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе 

федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной программе в области театрального искусства 

«Искусство театра». 

 

Учебный предмет «Ритмика» является предметом обязательной части 

учебного плана по предпрофессиональной программе «Искусство театра» и 

направлен на расширение музыкального кругозора учащихся, формирование 

музыкального вкуса, а также предмет прививает любовь к музыке и 

музыкальному театру. 

 

Срок освоения программы для детей, поступивших в МБУДО «ДШИ № 3 

ЭМР» в первый класс в возрасте от шести лет шести месяцев до девяти лет, 

составляет 2 года (1 и 2 класс). 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом МБУДО 

«ДШИ № 3 ЭМР» на реализацию предмета «Ритмика» включает аудиторные 

и внеаудиторные (самостоятельные) занятия. 

Недельная аудиторная нагрузка по учебному предмету: 

Для восьми (девяти) - летнего срока обучения в 1 и 2 классе составляет 1 час. 

Максимальная учебная нагрузка по учебному предмету (аудиторные занятия) 

для восьми (девяти) - летнего срока обучения составляет 65 часов. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая (от 4 до 

10 человек). 

 

Целью программы по учебному предмету «Ритмика» является развитие 

музыкальных способностей учащихся через овладение основами 

музыкально-ритмической культуры. 

Задачи программы: 

 Развивать двигательную активность и координацию движений. 

 Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным 

движениям в танце. 

 Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на 

музыку, слуховые представления, чувство ритма). 

 Учить воспринимать музыкальные образы и выражать их в движении, 

согласовывая движения с характером музыки; определять музыкальные 

жанры (марш, песня, танец и т.д.). 



 Развивать творческие способности: учить оценивать собственное 

движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ и «свой» 

танец. 

 Воспитать  выдержку,  настойчивость и работоспособность.  

Методы обучения, используемые в рамках программы учебного предмета 

«Ритмика»: 

 метод активного обучения (формирование творческих способностей 

ребенка); 

 репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных 

знаний, умений, навыков); 

 игровой метод;  

 метод сюжетно-ролевого танца; 

 импровизационный метод;  

 метод иллюстративной наглядности. 

Материально-техническая база МБУДО «ДШИ № 3 ЭМР» в рамках 

реализации программы соответствует санитарным и противопожарным 

нормам, нормам охраны труда. 

Материально-технические условия реализации предмета: 

• учебная аудитория, соответствующая требованиям санитарных норм и 

правил, желательно с ковровым покрытием; 

• танцевальный зал; 

• концертный зал; 

 концертная одежда. 

 магнитофон; 

• рояль;  

• компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

• фонотека; 

• использование сети Интернет; 

Учащиеся должны иметь спортивную форму: удобную, нескользкую обувь.  

 


